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A busca por habitos de vida saudaveis vem se tornado um fator crucial para o bem-
estar e a longevidade. O uso de suplementos chamados “pré-treinos” para melhorar
o desempenho durante o exercicio fisico, vem se tornando uma prética recorrente.
Mas tem-se observado que o0 uso desses suplementos pode gerar repercussdes
sistémicas, entre elas doencas cardiovasculares. Sob essa perspectiva, buscou-se
analisar na literatura os impactos na saude cardiovascular do uso de suplementos
estimulantes em individuos praticantes de atividade fisica. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada em junho de 2023. A
busca foi realizada através da Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, com os descritores “academias
esportivas”, “suplementos dietéticos” e “fatores de risco cardiovascular. Foi realizado
0 entrecruzamento entre os descritores utilizando o operador booleano “AND”. Nao
foi estabelecido recorte temporal para inclusdo dos artigos, a fim de se abranger o
maior quantitativo de publicacées. ApOs os filtros selecionados de texto completo
disponiveis na integra e teméatica relacionada ao tema nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e excluidos os artigos duplicados, obteve-se um total de nove estudos
para a amostra final. Verificou-se que o consumo de suplementos pré-treino pode
provocar eventos adversos multifatoriais e apresenta risco para o desencadeamento
de doencas cardiovasculares. Dentre os principais efeitos eletrofisiolégicos causados
pelo consumo de pré-treinos, destacam-se arritmias ventriculares, bem como
hipertenséo incidente. Andlises estratificadas por sexo demonstraram que a creatina
plasmatica mais alta foi associada a um risco aumentado de hipertensédo incidente
em homens. Com isso, esses achados implicam um papel potencial do pré-treino na
fisiopatologia da doenca cardiovascular associada. Contudo, identificou-se que ha
poucos estudos investigando o impacto da suplementacdo pré-treino na saude
cardiovascular. Dessa forma, mais pesquisas sdo necessarias para determinar o
impacto da suplementacdo na saude vascular. Ademais, torna-se essencial cuidados
de enfermagem efetivos, que tenham como base a prevencdo de agravos e
complicagfes dos individuos que fazem consumo desses estimulantes.
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Descritores: Academias esportivas; Suplementos dietéticos; Fatores de risco
cardiovascular;
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